


 VERANSTALTUNGEN  

 

AUTOFASTEN-GOTTESDIENST 

Sonntag, 22. März 2020, 11:30 Uhr 

Aachener Dom 

Im Rahmen der Aktion Autofasten feiern wir im  

Aachener Dom einen Gottesdienst. 

 

REGION HEINSBERG MACHT MOBIL -  

DISKUSSION ZUR NACHHALTIGEN  

MOBILITÄT 

Donnerstag, 19. März 2020, 10:00 Uhr 

Schacht 3, Sophiastraße 30,  

41836 Hückelhoven 

Die Mobil sein im ländlichen Raum bedeutet für die  

Bürger*innen in der Region Heinsberg: ins eigene  

Auto zu steigen - der schlecht ausgebaute öffentliche 

Nahverkehr stellt für viele keine Alternative dar. 

Wir möchten in der Podiumsdiskussion mit  

Verantwortlichen und Bürger*innen sprechen und  

diskutieren, welche Möglichkeiten an neuer Mobilität 

als Alternative zum Individualverkehr mit dem Auto 

gedacht werden und wie die öffentliche Mobilität  

besser organisiert werden kann.  Tel. 0241 432-6133 

 

FAHRRADTRAINING FÜR KINDER 

Montag, 06. April, 14:00 bis ca. 17:00 Uhr 

Dienstag, 07. April, 14:00 bis ca. 17:00 Uhr 

Die städtische Kampagne „FahrRad in Aachen“ bietet  

im Rahmen der Ferienspiele Kindern  von 4 bis 10 Jah-

ren ein Fahrradtraining an, damit sie fit auf dem Fahr-

rad werden und verkehrssicher unterwegs sind.  

Eine Anmeldung ist erforderlich: Dr. Stephanie  

Küpper,  fahrrad-in-aachen@mail.aachen.de 

Treffpunkt: Floriansdorf, Mathieustraße 3, 52074 Aachen 

 

AUTOFASTEN STEMPEL-AKTION  

FÜR SCHULEN 

Wir rufen Schulklassen auf, an der Stempel-

Aktion „Wie bist du heute zur Schule gekom-

men?“ von der städtischen Kampagne "FahrRad 

in Aachen" teilzunehmen.  

Zwei Wochen lang dokumentieren Schüler*innen 

mit Hilfe von Stempeln, wie sie zur Schule gekom-

men sind und schauen sich so ihr Mobilitätsver-

halten genauer an.  

Schulklassen, die teilnehmen wollen, können 

sich hier melden:  

Aachen: fahrrad-in-aachen@mail.aachen.de 

Andere Regionen im Bistum Aachen: 

info@diozesanrat.bistum-aachen.de  

 

 

 

 

Warum Autofasten? 

Vielleicht haben Sie es schon bemerkt:  

Es sind immer mehr Autos auf den Straßen  

unterwegs, die Straßen werden immer  

voller, die Staus werden immer länger, die  

Abgase verpesten die Umwelt ... 

Sie können etwas dagegen tun: Die Aktion Autofasten bietet 

Ihnen die Gelegenheit, aus dem Auto auszusteigen und  

Alternativen auszuprobieren. 

• Wie ist der Weg zur Arbeit, wenn man anstelle des Autos 

den Zug nimmt? 

• Wie finden Ihre Kinder es, wenn sie in einer Gruppe mit 

Freunden den Schulweg zu Fuß unternehmen anstatt mit 

dem Auto gebracht zu werden? 

• Wie erleben Sie den Weg zum Bäcker, wenn Sie einfach 

mal mit dem Fahrrad fahren? 

Manchmal ist es notwendig, Gewohnheiten zu hinterfragen 

und Neues auszuprobieren. Die Aktion Autofasten bietet 

Ihnen in verschiedenen Veranstaltungen die Gelegenheit 

dafür, das eigene Mobilitätsverhalten unter die Lupe zu 

nehmen und das Auto durch Alternativen (Bus, Bahn, Fahr-

rad, Mitfahrgelegenheit, zu Fuß, etc.) zu ersetzen. Die positi-

ven Folgen für Sie sind, dass Sie mehr erleben, gesünder 

unterwegs sind und gleichzeitig die Umwelt schonen. 

Konkrete Tipps, wie Sie CO2 im täglichen Leben einsparen 

können, um das Klima zu schützen, finden Sie auf der Inter-

netseite: www.autofasten-im-bistum-aachen.de 

 

KILOMETER-SPAR-AKTION: 
 

Wir rufen Gruppen, Familien, Schulklassen und Einzelperso-
nen auf, Auto-Kilometer zu sparen. Denn jeder Auto-
Kilometer, der nicht gefahren wird, spart CO2 ein, schont 
die Umwelt und schützt das Klima! 

Melden Sie sich auf www.autofasten-im-bistum-aachen.de 
an und dokumentieren Sie, wie viele Kilometer Sie in der 
Autofasten-Aktionszeit (26. Februar bis 09. April 2020) ein-
sparen. Jeder Kilometer zählt! 

Das Autofasten-Barometer auf der Internetseite zeigt die 
eingesparten Kilometer an. 
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